Woon- en Zorgcentrumvzw
Sint-Bernardus

maandag 29 januari

dinsdag 30 januari

woensdag 31 januari

donderdag 1 februari

vrijdag 2 februari

Indien u vragen heeft betreffende allergenen, gelieve u te wenden tot een van de keukenmedewerkers,de samenstelling van onze gerechten kan wijzigen.

zaterdag 3 februari
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zondag 4 februari
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Ontbijt
wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren rozijnenbrood
Middagmaal
groentebouillon met erwtensoep met . soepje van
S seldersoep bloemkoolsoep wortelsoep Parmentier soep )
vermicelli croutons boschampignons
ORI T Gentse waterzooi met Boomstammetje met . vislasagne met . . Rundstong in de
1 bloemkool, wortel en - . steak bearnaise L slavink met vleesjus -
chambianon juliennegroenten vleesjus zeevruchten en spinazie madeirasaus
2 kalkoenrollade varkenslapje kipfilet hamburger cordon-bleu varkensgebraad kalkoenfilet
gehaktschotel met Gentse waterzooi met . . vislasagne met Zurkelaardappelen met .
1 bloemkool, wortel en - Savooikool slaatje L champignons
chambianon juliennegroenten zeevruchten en spinazie spek
2 knolselder broccoli wortelen ratatouille knolselder jonge wortelen perziken
gehaktschotel met
1 bloemkool, wortel en Puree Puree Puree Puree Zurkelaardapkpelen met Puree
chamboianon Spe
2 Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen
rijst frietjes UL mgt . kroketten
zeevruchten en spinazie
clementine vanille-fruitpudding watermeloen ananas rijstpap Banaan tompoes
Avondmaal
1 gekookte ham kalfskop passendale champignonworst pannenkoeken frikandon koude schotel
kipfilet met ' ' )
2 varkensgebraad rundsfilet gerookte bacon Ardeense Ham filet de sax paardenfilet
zongedroogde tomaten
3 kaas kaas kaas kaas kaas kaas kaas
4 kipsalade Hawali pashkakaas met leverpate vissalade kruidenkaas tonijnsalade pashka banaan
speculoos
vanillepudding havermoutpap griesmeelpap chocoladepap karnemelkpap beschuitpap Liegoise Koffie




