Woon- en Zorgcentrumvzw
Sint-Bernardus

Indien u vragen heeft betreffende allergenen, gelieve u te wenden tot een van de keukenmedewerkers,de samenstelling van onze gerechten kan wijzigen.

maandag 22 januari

dinsdag 23 januari

woensdag 24 januari

donderdag 25 januari

vrijdag 26 januari

zaterdag 27 januari
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zondag 28 januari
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Ontbijt
wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren Koekenbrood
Middagmaal moeder op de koffie
cressonsoep champignonsoep erwtensoep met pompoensoep preisoep broccolisoep tomatensqep met
croutons balletjes
1 Blinde vink met bier Kip in zoetzure saus worst met vleesjus macaroni bolognaise gebakgfgl:rzekfilet kippi)?;f;:zil met lamsragout
2 kalkoenfilet rundsburger kip met brie varkensgebraad quiche varkenslapje kipfilet
1 schorseneren fruitweelde rode kool met suiker macaroni bolognaise slaatje gebakken spruitjes groenten stoofpotje
2 knolselder wokgroenten rode kool zonder suiker broccoli juliennegroentjes jonge wortelen appel met veenbessen
1 puree Puree puree Puree Puree Puree Puree
2 Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen
gebakken rijst macaroni bolognaise frieten denappeltjes
clementine vanille- . ananas Kiwi aardbeienpudding Banaan brownie
speculoospudding
Avondmaal
1 haring op azijn provencaals vleesbrood droge worst camembert mosterdspek peterselieworst koude schotel
2 rosbief kippenfilet gerookte bacon rundsfilet italiaanse kiprollade casselerrib zwarte woudham
3 kaas kaas kaas kaas kaas kaas kaas
4 zalmsalade pashka banaan boerepaté kip curry kruidenkaas surimisalade vleessalade
vanillepudding havermoutpap griesmeelpap chocoladepap karnemelkpap beschuitpap pistachecreme




