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Woon- en Zorgcentrumvzw
Sint-Bernardus

Indien u vragen heeft betreffende allergenen, gelieve u te wenden tot een van de keukenmedewerkers,de samenstelling van onze gerechten kan wijzigen.

maandag 15 april

dinsdag 16 april

woensdag 17 april

donderdag 18 april

vrijdag 19 april

zaterdag 20 april

zondag 21 april

Ontbijt
wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren koekebrood
Middagmaal
groentebouillon met . .
aspergesoep vermicelli courgettesoep wortelsoep tomatensoep uiensoep kippenroomsoep
Penne met kip en balletjes in de zoetzure lentegebraad met . . ggbakken_ braadworst met . .
1 : . . Gentse stoverij victoriabaarsfilet kip in de rode wijnsaus
mediteraanse groentjes saus thijmsaus h . mosterdsaus
nllandaice
2 varkenslapje Kip met appel en honing kalkoenlapje kipfilet quiche varkensgebraad kalkoenrollade
Penne met kip en . peultjes en Parijse . stamppot van wortel en
1 . . groentenstoofpotje slaatje . rode kool gebakken bloemkool
mediteraanse groentjes wortelen broccoli
2 trio van wortel ananas knolselder ratatouille juliennegroenten rode kool zonder suiker druifjes
1 Puree Puree Puree Puree stamppot van V\_/ortel en Puree Puree
broccoli
2 Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen
P_e I (=6 3 en gebakken rijst frietjes aardappelnootjes
mediteraanse groentjes
. . vanille- "
clementine banaanpudding appel met karamelsaus watermeloen . Banaan Berlijnse bol
chocoladepudding
Avondmaal
1 kalfsworst fijnkostsalami mosselen op azijn mosterdkaas peterselieworst mosterdspek koude schotel
2 varkensgebraad casselerrib italiaanse kiprollade rundsfilet filet de sax kalkoenfilet zwarte woudham
3 kaas kaas kaas kaas kaas kaas kaas
4 kruidenkaas vleessalade chocokaas smeerpaté Kip curry pashka banaan zalmsalade
vanillepudding havermoutpap griesmeelpap chocoladepap karnemelkpap beschuitpap caramelflan




