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Woon- en Zorgcentrumvzw
Sint-Bernardus

Indien u vragen heeft betreffende allergenen, gelieve u te wenden tot een van de keukenmedewerkers,de samenstelling van onze gerechten kan wijzigen.

maandag 25 augustus

dinsdag 26 augustus

woensdag 27 augustus

donderdag 28 augustus

vrijdag 29 augustus

zaterdag 30 augustus
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zondag 31 augustus
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Ontbijt

wit / bruin / volkoren

wit / bruin / volkoren

wit / bruin / volkoren

wit / bruin / volkoren

wit / bruin / volkoren

wit / bruin / volkoren

rozijnenbrood

Middagmaal

Broccolisoep

aspergesoep

pompoensoep

venkelsoep

Minestronesoep

preisoep

Bretoense vissoep

Moussaka (gehaktschotel

spekjessaus met een

Oriéntaalse balletjes

Gebakken victoriabaarsfilet

. . _|lparelhoenfilet met porto-
1 groenten/aardappelen) N iy gekookt eitje met gegrilde groentjes met choronsaus LB R druivensaus
2 kalkoenfilet Ardeens gebraad rundsburger Italiaanse kipfilet varkensgebraad varkenslapje kalkoenfilet
Moussaka (gehaktschotel . Oriéntaalse balletjes Tomaat, komkommer, . . .
1 Wokgroentjes salade . . andijvie in de saus Sautégroentjes
groenten/aardappelen) met gegrilde groentjes knolselder
2 wortelen knolselder broccoli jonge wortelen groente stoofpotje knolselder perziken
1 Puree Puree Puree Puree Puree Puree Puree
2 Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen
Moussaka (gehaktschotel gebakken rijst frieten rosti-aardappelen
groenten/aardappelen)
. . vanille- . o . .
fruitkaasje . druiven ijsje nectarine Banaan meringuetaart
speculoospudding
Avondmaal
1 || provencaals vieesbrood hespenworst hoofdvlees gekookte hesp brie champignonworst koude schotel
2 gerookte bacon kippenwit rosbief Italiaanse ham rundsfilet gerookte kalkoenfilet cobourg
3 kaas kaas kaas kaas kaas kaas kaas
4 zalmsalade smeerpaté kruidenkaas kipsalade paschka speculoos blokpate abrikozencompot en
vleessalade
vanillepudding havermoutpap griesmeelpap chocoladepap karnemelkpap beschuitpap pistache créme




