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Woon- en Zorgcentrumvzw ¢
Sint-Bernardus /By
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Weekmenu van 20/1 tot en met 26/1 A
Indien u vragen heeft betreffende allergenen, gelieve u te wenden tot een van de keukenmedewerkers,de samenstelling van onze gerechten kan wijzigen.
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
Ontbijt
wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren koekebrood
Middagmaal
groentebouillon met .
vermiceli courgettesoep pompoensoep Broccolisoep tomatensoep cressonsoep aspergeroomsoep
Blinde vink met . . . Kabeljauwhaasje met Boomstammetje met Varkenshaasje
1 . Gentse stoverij Gemarineerd spek kip met currysaus . . o .
madeirasaus dille vleesjus stroganoff
2 varkenslapje cordon-bleu met ananas kalkoenfilet varkensgebraad Gekookt eitje kipfilet kalkoenrollade
1 Gestoofde erwtjes Sltjatle met macedoine, gebakken spruiten gekarameliseerde ananas wortelpuree witte kool in de saus gebakken bloemkool
oemkool en tomaat
2 knolselderpuree ratatouille broccoli wortelen juliennegroenten knolselder jonge wortelen
1 Puree Puree Puree Puree wortelpuree Puree Puree
2 Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen
frietjes spirelli aardappelnootjes
mandarijn karamelpudding fruitsalade meloen vanillepudding Banaan rijsttaart
Avondmaal
1 kalfskop hespenworst mosterdspek mosselen op azijn ringworst brie koude vleesschotel
2 filet de sax paardenfilet Ardeense Ham kip met tuinkruiden grill bacon varkensgebraad kalkoenfilet
3 kaas kaas kaas kaas kaas kaas kaas
4 Noordzeesalade chocokaas vleessalade kipsalade curry pas::r?jlgae:?:nmet smeerpaté cantadou met kruiden
vanillepap havermoutpap griesmeelpap chocoladepap karnemelkpap beschuitpap chocolademousse




